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8M al Gironès

2026 – joc les dones protagonistes 
8 de març. Dia Internacional de les Dones

Benvolgudes, benvolguts; Com cada any, des del vostre Servei d’Informació i Atenció a les

Dones (SIAD) del Gironès i 
de Salt us fem arribar la proposta d’acció comarcal amb motiu del 8 de març, Dia 
Internacional de les Dones, amb l’objectiu de visibilitzar, reconèixer i generar referents, 
properes i de la nostra comarca. 
Creiem fonamental unir-nos comarcalment en aquesta data, sumant esforços i generant 
una acció comuna que doni visibilitat a les dones del Gironès des d’una mirada feminista, 
comunitària i arrelada als nostres municipis. Enguany us proposem l'elaboració d' un joc (el

tindrem disponible per imprimir i també on-
line ), que ens permeti elaborar un material conjunt, reforçant el sentit de servei públic i de 
treball col·lectiu que impulsem des del SIAD. A més, recordar-vos que al ser un servei públic 
son propostes pensades a cost zero i adaptables en la mesura que cada municipi ho pugui 
aterrar. 

La proposta consisteix en la creació d’un joc tipus “Qui és qui?”, que també es pot utilitzar
com a joc de “Memory” amb dones referents del Gironès, del passat i del present,
vinculades als diferents municipis i àmbits de la vida comunitària. 

El joc visibilitzarà dones de camps diversos —com la cultura, l’educació, la salut, l’activisme, 
la política, l’esport, la pagesia, el comerç, les cures o la memòria històrica. 
Es tracta d’un recurs gratuït i compartit, pensat per reforçar el treball col·lectiu i el sentit de 
servei públic. Estarà disponible en format imprimible i digital, per facilitar-ne l’ús tant en 
espais analògics com digitals. 

• En què consisteix? 



 Fins al 8 de febrer: recepció de propostes 
Febrer: disseny i producció del joc (SIAD) Abans del 8 de març:
material disponible per a tots els municipis 

Per tal que el joc sigui realment representatiu del territori, us convidem a fer-nos arribar
unes 2 o 3 propostes de dones del vostre municipi que considereu rellevants a incloure. 
SI VOLEU QUE LES DONES DEL VOSTRE MUNICIPI SURTIN AL JOC – CAL ENVIAR: 

Nom i cognoms
Fotografia (si és possible, per poder fer la representació al joc, que serà un dibuix)
Breu motiu o àmbit pel qual és referent 

Municipi del gironès al que pertany 

 
La dinàmica es podrà dur a terme de manera autònoma o amb el suport i acompanyament 
del SIAD, que s’adapta a les activitats i grups ja existents a cada municipi (joves, dones, gent 
gran, accions comunitàries, etc.). 

• Calendari 

• Com es durà a terme? 
NECESSITEM DE LA VOSTRA PARTICIPACIÓ! 

•
•
• 

• 

MOLT
FÀCIL!‌

MOLT
FÀCIL!‌



 
EXEMPLE DEL QUÈ REBREU: 

EXEMPLE DEL QUÈ US DEMANEM QUE ENS ENVIEU: 

•
•
• 
• 

Municipi de Quart:
Nom i Cognoms: Àngela Bivern i Puig.
Retrat extret de Revista Companyia de Dones de Santa Bàrbara i adaptat al joc. 
Motiu: Valenta i lluitadora, va comandar una companyia de dones per ajudar a defensar  
Girona durant el setge fent treballs de suport, organització, combat i socors, qüestionant
els rols de gènere de la societat en aquell moment. 

us animeM a
participar-hi!
us animeM a

participar-hi!‌


